Plan rada za 2024. godinu

KLUB ZA STARIJE OSOBE ,MARISKA“

U Koprivnici, 04.12. 2023. godine




1. Ciljevi
1.1. Razvojiunaprjedenje socijalnih usluga koje omogucuju osobama
starije Zivotne dobi ostanak u vlastitom domu, poboljsanje kvalitete
njihova Zivota i spre¢avanje njihove socijalne isklju¢enosti;

1.2. Razvojiunaprjedenje aktivnosti usmjerenih na poticanje aktivnog
starenja, oCuvanja i unapredenja zdravlja starijih osoba, njihove
ravnopravnosti, informiranosti i socijalne uklju¢enosti u Zivot lokalne
zajednice.

2. Ciljana grupa
2.1. Umirovljenici, osobe starije Zivotne dobi, osobe u nepovoljnom

polozaju koje Zive na podrucju Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

3. Pravna osnova i strateski okvir:

3.1. Europska socijalna povelja;

3.2. Zakon o socijalnoj skrbi;

3.3. Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030. godine

3.4. Nacionalni plan razvoja socijalnih usluga za razdoblje od 2021. do
2027. godine

3.5. Nacionalni plan borbe protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti za
razdoblje od 2021. do 2027. godine

3.6. Pravilnik o mjerilima za pruzanje socijalnih usluga;

3.7. Pravilnik o mjerilima za pruzanje usluge osobne asistencije,
utvrdivanju cijene, sadrzaju obrasca za podnosenje prijave na javni
poziv te nacinu i uvjetima sklapanja ugovora

3.8. Operativni program Ucinkoviti ljudski potencijali 2014.-2020. i
2021.-2027.;

3.9. Europa 2030.




3.10. Plan razvoja Koprivnicko-krizevacke Zupanije za razdoblje 2021. do
2027. godine

3.11. Strategija razvoja Grada Koprivnice za razdoblje 2021. — 2030

4. Popis planiranih programa/projekata i usluga za 2024. godinu:

Naziv programa/projekta i usluga
Pomoc¢ u kudi starijim osobama

Halo pomo¢ za starije osobe

Zdravlje u zlatnim godinama

Dnevne aktivnosti za starije osobe

Socijalna integracija starijih osoba

Ruka podrske

Pruzanje socijalnih usluga u mrezi socijalne skrbi
Pruzanje socijalnih usluga izvan mreze socijalne skrbi

O INIO IR IWINIE

5. Kratki opis programa/projekta

Naziv programa/projekta 1: Pomo¢ u kudi starijim osobama
Kratki sadrzaj Programom su obuhvaéene usluge
programa/projekta 1: pomoci u kuéi umirovljenicima i

starijim osobama s podrucja 15 opéina
u obavljanju svakodnevnih aktivnosti i
to neposredno u njihovim
kuéanstvima. Usluge su namijenjene
starijim osobama kojima pravo na
pomoc u kuci nije priznato po drugoj
osnovi, a usluge im pruzaju
gerontodomacice i pomocni radnik.
Usluge pomodi u kuéi obuhvacaju
obavljanje kuénih poslova u domu
korisnika, odrZzavanje osobne higijene
korisnika i zadovoljenje njegovih dugih
potreba. Usluge se pruzaju prema
tjednom rasporedu i u skladu s
individualnim planom, postujuci
potrebe svakog pojedinog korisnika.
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Ovim programom omogucava se
oCuvanje visSegodisnjeg kontinuiteta u
skrbi za najugroZeniju kategoriju
gradana, kojima je pomoc¢ druge
osobe neophodna za normalan i
siguran Zivot u vlastitom domu, a koju
ne mogu osigurati na drugi nacin.

Trajanje programa/projekta 1:

1.1.-31.12.2024.

Mijesto provedbe
programa/projekta 1:

Opcine Drnje, Delekovec,
Ferdinandovac, Gola, Hlebine,
Kalinovac, Koprivnicki Ivanec,
Koprivnicki Bregi, KloStar Podravski,
Legrad, Novigrad Podravski, Novo
Virje, Peteranec, Rasinja, Sokolovac

Predvideni broj korisnika
programa/projekta 1:

200

Broj zaposlenih osoba u
sklopu programa/projekta 1:

17

Partneri programa/projekta 1:

Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija,
opcine

Izvori financiranja
programa/projekta 1:

Koprivnicko-krizevacka Zupanija,
opéine obuhvacene programom

Ukupna vrijednost projekta 1:

Naziv programa/projekta 2:

237.809,17 EUR

Halo pomoc za starije osobe

Kratki sadrzaj
programa/projekta 2:

PredloZzenim Programom pruzaju se
socijalne usluge — halo pomodi koje su
usmjerene na organiziranje pomoci
starijim osobama putem telefona i
socijalnog alarmnog uredaja.

Usluge halo pomoci namijenjene su
umirovljenicima, starijim i nemoc¢nim
osobama, osobama s invaliditetom
koje Zive same u kuéanstvu ili s
¢lanovima obitelji koji su u radnom
odnosu, a kojima je zbog starosti,
bolesti, trajnih ili privremenih
promjena u zdravstvenom stanju
potrebna pomoc druge osobe,
odnosno koji su u riziku od nezgode,
pogorsanja u zdravstvenom stanju ili
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neke druge opasnosti u
svakodnevnom Zivotu. Usluge
socijalnih alarma korisnicima ée biti
dostupne svakodnevno od 0-24 sata
putem web aplikacije, a funkcionirat
¢e na nacin da ce korisnik pritiskom na
tipku uredaja (alarmna tipka) aktivirati
kontakt brojeve. Osim usluge halo
pomoci, u sklopu programa provodit
Ce se i aktivnosti vezane uz podrsku
osobama oboljelim od demencije,
palijativnim bolesnicima te formalnim
i neformalnim njegovateljima (grupe
podrske i samopodrske, integrativne
radionice i sl.)

Trajanje programa/projekta 2:

1.6.2023.-30.5.2026.

Mjesto provedbe
programa/projekta 2:

Koprivnicko-krizevacka Zupanija

sklopu programa/projekta 2:

Predvideni broj korisnika 100
programa/projekta 2
Broj zaposlenih osoba u 3

Partneri programa/projekta 2

KKZ, HZSR, GDCKKZ

Izvori financiranja
programa/projekta 2

Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike,
KKZ, opcine

Ukupna vrijednost projekta 2:

Naziv programa/projekta 3:

25.000,00 eur

Zdravlje u zlatnim godinama

Kratki sadrzaj
programa/projekta 3:

Projekt obuhvaca organiziranje i razvoj
razliCitih sportsko-rekreativnih,
edukativnih i drugih aktivnosti s
podrucja zdravlja, namijenjenih i
prilagodenih starijim osobama, sa
svrhom poticanja aktivnog starenja,
o€uvanja i unaprjedenja
zdravlja,prevencije bolesti i
zdravstvenih tegoba karakteristi¢nih
za stariju dob te poveéanja njihove
socijalne ukljucenosti u Zivot lokalne
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zajednice. Aktivnosti obuhvadaju:
grupne vjezbe prilagodene starijim
osobama, vjezbe na bazenima, staze
zdravlja, nordijsko hodanje, sportska
natjecanja, edukativna predavanja s
podrucja zdravstva i prevencije
bolesti, preventivna mjerenja i dr.

Trajanje programa/projekta 3:

1.1.-31.12.2024.

Mijesto provedbe
programa/projekta 3:

Koprivnica i okolica

Predvideni broj korisnika
programa/projekta 3:

100

Broj zaposlenih osoba u
sklopu programa/projekta 3:

3 (1 ugovor o radu, 2 ugovor o djelu)

Partneri programa/projekta 3:

Izvori financiranja
programa/projekta 3:

KKZ, Grad KC

Ukupna vrijednost projekta 3:

Naziv programa/projekta 4:

5.000,00 EUR

Dnevne aktivnosti za starije osobe

Kratki sadrzaj
programa/projekta 4:

Program obuhvadéa razlicite kulturne,
drustvene, edukativne i ostale
aktivnosti za umirovljenike i starije
osobe s podrucja grada Koprivnice u
svrhu organiziranog koristenja
slobodnog vremena (kreativne
radionice i radionice ru¢nog rada,
radionice engleskog jezika, pjesnicki
susreti, dramske aktivnosti, posjete
izlozbama, muzejima, sudjelovanje na
kulturnim manifestacijamaisl.) i biti
¢e otvorenog tipa, dakle dostupne
svim zainteresiranima. Na taj nacin
omogucdit Ce se starijim osobama
obogacivanje drustvenog i kulturnog
Zivota i smanjenje osamljenosti i
otudenosti. Isto tako, u partnerstvu s
Opcinom belekovec i Drustvom Zena
Delekovec programom se navedene
usluge planiraju prosiriti na podrucje
opéine Delekovec, s ciljem povecanja

5



socijalne uklju¢enosti umirovljenika i
starijih osoba u ruralnim podrucjima.

Trajanje programa/projekta 4:

1.1.-31.12.2024.

Mjesto provedbe
programa/projekta 4:

Koprivnica, Op¢ina Delekovec, KKZ

Predvideni broj korisnika
programa/projekta 4:

50

Broj zaposlenih osoba u
sklopu programa/projekta 4:

3 (1 na ugovor o radu i 2 na ugovor o
djelu)

Partneri programa/projekta 4:

Izvori financiranja
programa/projekta 4:

Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike,
KKZ, Grad Kc

Ukupna vrijednost projekta 4:

Naziv programa/projekta 5:

23.000,00 EUR

Socijalna integracija starijih osoba

Kratki sadrzaj
programa/projekta 5:

Projekt obuhvaéa osiguranje socijalnih
usluga za starije na podrucju grada
Koprivnice i okolnih opc¢ina koje se
odnose na terenske obilaske,
savjetodavne usluge i podrsku te
posredovanje u ostvarivanju prava.
Isto tako projektom se osiguravaju
besplatne usluge prijevoza uz pratnju
starijim osobama tezeg zdravstvenog i
imovinskog statusa, koji navedenu
uslugu ne mogu osigurati na drugaciji
nacin. Ovim projektom korisnicima ce
se omoguciti poboljsanje kvalitete
zivota kroz unaprjedenje njihove
mobilnosti i socijalne ukljucenosti.

Trajanje programa/projekta 5:

1.1.-31.12.2024.

Mjesto provedbe
programa/projekta 5:

Grad Koprivnica, 15 op¢ina KKZ

sklopu programa/projekta 5:

Predvideni broj korisnika 50
programa/projekta 5:
Broj zaposlenih osoba u 1

Partneri programa/projekta 5:




Izvori financiranja Ministarstvo rada, mirovinskog
programa/projekta 5: sustava, obitelji i socijalne politike,
KKZ

Ukupna vrijednost projekta 5: | 23.000,00 EUR

I e —
Naziv programa/projekta 6: Ruka podrske — faza IV

Kratki sadrzaj Projekt RUKA PODRSKE apliciran je na
programa/projekta 6: Poziv ,ZazZeli — prevencija
institucionalizacije, kako bi se
osigurao nastavak aktivnosti iz
prethodne tri faze, a ukljucuje
pruzanje usluge potpore i podrske u
svakodnevnom Zivotu starijim
osobama i osobama s invaliditetom:
organiziranje prehrane, obavljanje
kuéanskih poslova, odrzavanje osobne
higijene i zadovoljavanje drugih
svakodnevnih potreba. U sklopu
projekta se planira zaposliti 22 osoba,
koje ¢e pruzati usluge podrske i
potpore za najmanje 132 krajnjih
korisnika. Nositelj projekta je Klub za
starije osobe ,,Mariska“, a partner
Grad Koprivnica

Trajanje programa/projekta 6: | 2024.-2027. (36 mjeseci)

Mjesto provedbe Grad Koprivnica, opéina Sokolovac
programa/projekta 6:

Predvideni broj korisnika 132

programa/projekta 6:

Broj zaposlenih osoba u 24

sklopu programa/projekta 6:
Partneri programa/projekta 6: | Grad Koprivnica

Izvori financiranja Europski socijalni fond
programa/projekta 6:
Ukupna vrijednost projekta 6: | 1.122.000,00 EUR
.
Naziv programa/projekta 7: | PruZanje socijalnih usluga u mreizi
socijalne skrbi

Kratki sadrzaj Unutar mreZe socijalne skrbi pruzaju
programa/projekta 7: se usluge pomodi u kuci temeljem
Zakona o socijalnoj skrbi i sporazuma s
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MRMSOSP. Pravo na pomoc¢ u kuci
priznaje se osobama koje
zadovoljavaju sve zakonske kriterije, a
usluge pruzaju gerontodomadice i
pomocni radnici.

Usluge obuhvacaju obavljanje
kucanskih poslova, odrzavanje osobne
higijene i zadovoljenje drugih potreba,
a korisniku se pruzaju na naciniu
opsegu koje je definirano rjeSenjem
PU ZSR.

Od 2024. godine Klub planira
uvodenje usluge osobne asistencije
prijavom na Javni Poziv za podnosenje
ponuda za sklapanje ugovora za
pruzanje usluge osobne asistencije u
Republici Hrvatskoj Ministarstva.

Trajanje programa/projekta7:

1.1.-31.12.2024.

Mijesto provedbe
programa/projekta 7:

Gradovi Koprivnica i Durdevac te 16
opcéina (Drnje, Belekovec,
Ferdinandovac, Gola, Hlebine,
Kalinovac, Klostar Podravski,
Koprivnicki Bregi, Legrad, Novigrad
Podravski, Novo Virje, Peteranec,
Rasinja, Koprivnicki Ivanec, Molve i

sklopu programa/projekta 7:

Sokolovac).
Predvideni broj korisnika 20
programa/projekta 7:
Broj zaposlenih osoba u 2

Partneri programa/projekta 7:

Izvori financiranja
programa/projekta 7:

Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike

Ukupna vrijednost projekta 7:

Naziv programa/projekta 8:

15.000,00 EUR

Pruzanje socijalnih usluga izvan
socijalne skrbi

Kratki sadrzaj
programa/projekta 8:

Ovaj model pruzanja usluga pomoci u
kuci osigurava se starijim osobama
kojima nije priznato pravo na pomoc u
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kuéi po drugoj osnovi, a pruza se
temeljem ugovora izmedu Kluba i
korisnika. Usluge obuhvacaju
obavljanje kuc¢anskih poslova,
odrzavanje osobne higijene i
zadovoljenje drugih potreba, a
korisniku se pruzaju na naciniu
opsegu koje je definirano ugovorom.
Trajanje programa/projekta 8: | 1.1.-31.12.2024.

Mijesto provedbe Koprivnica i okolica
programa/projekta 8:

Predvideni broj korisnika 20
programa/projekta 8:

Broj zaposlenih osoba u 2

sklopu programa/projekta 8:
Partneri programa/projekta 8: | -
Izvori financiranja Korisnici, grad Koprivnica
programa/projekta 8:
Ukupna vrijednost projekta 8: | 24.000,00 EUR

e
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Uz navedene planirane projekte, programe i usluge, tijekom 2024. godine Klub planira
prijaviti aktivnosti i usluge koje su usmjerene na unaprjedenje kvalitete Zivota starijih osoba i
zasStitu njihovih prava te ostale projekte u skladu s ciljem i podruéjem djelovanja Kluba, na
sve dostupne objavljene Pozive na nacionalnoj razini te Pozive koji se financiraju iz EU
fondova.

U Koprivnici, 04.12.2023.

URBROJ: 43/2023 Potpis i pecat:




